
UCHWAŁA NR III/13/2024 
RADY GMINY WARLUBIE 

z dnia 27 maja 2024 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej w Gminie Warlubie na lata 2024-2028 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. 
z 2024 r. poz. 609)  oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 
domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 424) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się do realizacji Gminny Program Przeciwdziałania  Przemocy Domowej i Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej w Gminie Warlubie na lata 2024-2028, stanowiący załącznik do niniejszej 
uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Warlubie. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady Gminy 
 
 

Damian Dominikowski 
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Rozdział I.  

Uwarunkowania prawne 

1.1. Podstawa prawna  

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej w art. 6  

ust. 2 pkt 1 nakłada na samorząd gminy obowiązek opracowania i realizacji gminnego 

programu przeciwdziałania przemocy domowej i ochrony osób doznających przemocy 

domowej. 

Na potrzebę dostosowania celów i terminologii Programu do nowych realiów  

prawno-społecznych panujących w 2023 r. złożyły się dwa aspekty: 

1) nowelizacje aktów prawnych zmieniające w bardzo rozległy sposób regulacje krajowego 

systemu przeciwdziałania przemocy, które wprowadzono na podstawie w szczególności: 

• ustawy z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks postępowania cywilnego oraz 

niektórych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 289); 

• ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie 

oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 535); 

• ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz 

niektórych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 2809). 

2) przyjęcie w ślad za ww. nowelizacjami nowego Rządowego Programu Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej na lata 2024–2030, a co za tym idzie pojawiła się konieczność zapewnienia 

spójności niniejszego Gminnego Programu z nowym Programem Rządowym.  

Wskazana wyżej Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie oraz niektórych innych ustaw weszła w życie w zasadniczej swojej części 

22 czerwca 2023 r. Od tego dnia ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 

w rodzinie nosi nową nazwę: „o przeciwdziałaniu przemocy domowej”, a w ślad za tym 

wprowadzono do polskiego porządku prawnego definicję legalną zjawiska „przemocy 

domowej”, która zastąpiła dotychczasowe pojęcie „przemocy w rodzinie”. 

Przez przemoc domową rozumie się w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej: „jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, 

wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra 

osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności: 

• narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

• naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 
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• powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienie lub krzywdę, 

• ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości 

podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

• istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej”; 

Natomiast w myśl nowej definicji osoba doznająca przemocy domowej  

(art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej) to: 

• małżonek, także w przypadku, gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione  

oraz jego wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie, 

• wstępni i zstępni oraz ich małżonkowie, 

• rodzeństwo oraz ich wstępni, zstępni i ich małżonkowie, 

• osoby pozostające w stosunku przysposobienia i jej małżonek oraz ich wstępni, zstępni, 

rodzeństwo i ich małżonkowie, 

• osoby pozostające obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępni, zstępni, 

rodzeństwo i ich małżonkowie, 

• osoby wspólnie zamieszkujące i gospodarujące oraz ich wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich 

małżonkowie, 

• osoby pozostające obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej 

niezależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

• małoletni – wobec których jest stosowana przemoc domowa. 

Przez osobę doznającą przemocy domowej należy także rozumieć małoletniego 

będącego świadkiem przemocy domowej wobec osób, o których mowa wyżej  

(art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej). 

Osoba stosująca przemoc domową (art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej) to osoba pełnoletnia, która dopuszcza się przemocy domowej wobec  

ww. osób doznających przemocy. 

Świadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej) – należy przez to rozumieć osobę, która posiada wiedzę na temat stosowania 

przemocy domowej lub widziała akt przemocy domowej. 
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 Program będzie realizowany w oparciu o następujące akty prawne:  

• Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. z 1997 r., nr 78, 

poz. 483 z późn. zm.), 

• Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2021 r., 

poz. 1249, z 2023 r. poz. 289, 535, 1606). 

• Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 901),  

• Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (t.j. Dz. 

U. z 2023 r., poz. 1426, 1429), 

• Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151), 

• Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz .U. z 2023 r., poz. 40), 

• Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 

1939), 

• Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (t.j. 

Dz. U. z 2023 r., poz. 571), 

• Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 171), 

• Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 

2809), 

• Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 17), 

• Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postępowania karnego (t.j. Dz. U. z 2022 r.,   

poz. 1375), 

• Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postępowania cywilnego (t.j. Dz. U. z 2023 r., 

poz. 1550), 

• Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle 

seksualnym (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1304), 

• Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks Karny Wykonawczy (Dz. U. z 2023r. poz. 127 z 

późn. zm.), 

• Ustawa z dnia 21 czerwca 2001r. o ochronie praw lokatorów, mieszkaniowym zasobie 

gminy i o zmianie Kodeksu Cywilnego (Dz. U. z 2023r. poz. 725). 
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Rozdział II.  

Charakterystyka zjawiska przemocy 

2.1. Teoretyczne podstawy przemocy domowej 

W literaturze przedmiotu wyróżnia się kilka rodzajów przemocy: 

1) Przemoc fizyczna – to forma agresji łącząca się naruszeniem granic ciała. Jej celem jest 

zadanie osobie doznającej przemocy bólu fizycznego, uszkodzenie jej ciała, pogorszenie jej 

zdrowia lub pozbawienie ją życia. Przejawia się poprzez: szarpanie, kopanie, popychanie, 

obezwładnianie, duszenie, odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, bicie 

otwartą ręką, pięściami, różnymi przedmiotami, przypalanie papierosem, topienie, 

polewanie substancjami żrącymi, użycie broni, pozostawienie w niebezpiecznym miejscu, 

nie udzielenie niezbędnej pomocy, itp.  

2) Przemoc psychiczna – to zachowanie, którego celem jest umniejszanie poczucia własnej 

wartości, wzbudzanie w osobie doznającej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje 

poważne szkody psychologiczne. Przejawia się poprzez: wyśmiewanie opinii, poglądów, 

przekonań, religii, pochodzenia, narzucanie swojego zdania, poglądów, stałe ocenianie, 

krytykę, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, kontrolowanie, ograniczanie 

kontaktów z innymi ludźmi, wymuszanie posłuszeństwa i podporządkowania, ograniczanie 

snu, pożywienia i schronienia, wyzywanie, używanie wulgarnych epitetów, poniżanie, 

upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie gróźb, szantażowanie, itp. 

3) Przemoc seksualna – to zmuszanie osoby do aktywności seksualnej wbrew jej woli,  

a także kontynuowaniu aktywności seksualnej, gdy ta osoba nie jest w pełni świadoma,  

bez pytania jej o zgodę lub gdy na skutek zaistniałych warunków obawia się odmówić. 

Przejawia się poprzez: gwałt, wymuszanie pożycia seksualnego, nieakceptowanych 

pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm  

w pożyciu, wyśmiewanie wyglądu, ciała i krytykę zachowań seksualnych, itp1. 

4) Przemoc ekonomiczna – to celowe niszczenie czyjejś własności, pozbawianie środków lub 

stwarzaniem warunków, w których nie są zaspokajane niezbędne dla przeżycia potrzeby. 

Przejawia się poprzez: okradanie, zabieranie pieniędzy, nie łożenie na utrzymanie, 

uniemożliwianie podjęcia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych 

potrzeb rodziny, szantażowanie, zaciąganie długów i kredytów bez zgody współmałżonka, 

                                                             
1 https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy 
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zmuszanie do pożyczek, uniemożliwianie korzystania z pomieszczeń niezbędnych  

do zaspokajania potrzeb (kuchnia, łazienka) itp. 

5) Zaniedbanie – to ciągłe niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych   

i emocjonalnych. Tej formy przemocy najczęściej doświadczają dzieci. Przejawia się 

poprzez: nie dawanie (dziecku) środków na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, 

schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemożliwianie dostępu do 

miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, łazienki, łóżka2. 

6) Cyberprzemoc – to przemoc z użyciem urządzeń elektronicznych, najczęściej telefonu bądź 

komputera. Przejawia się poprzez: agresję słowną, np. wyzywanie na czatach internetowych, 

umieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu ośmieszenia, sprawienia 

przykrości lub wystraszenia innej osoby; upublicznianie upokarzających, przerobionych 

zdjęć i filmów, zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych osób w portalach 

społecznościowych, włamanie na konto i podszywanie się pod kogoś w celu zamieszczania 

w jego imieniu obraźliwych postów i zdjęć na profilach innych użytkowników, 

szantażowanie, ujawnianie sekretów, wykluczanie z grona „znajomych” w Internecie, 

celowe ignorowanie czyjejś działalności w sieci3.  

2.2. Cykle przemocy 

Przemoc domowa rzadko jest incydentem jednorazowym, zazwyczaj ma ona charakter 

długotrwały i cykliczny. Można wyszczególnić powtarzające się fazy, które razem tworzą 

pewnego rodzaju cykle przemocy. Znajomość faz pozwala lepiej zrozumieć charakter  

i specyfikę problemu. Możemy wyróżnić trzy fazy powtarzającego się cyklu. Są to: 

1) Faza narastania napięcia – jest to pierwsza faza, w której dochodzi do stopniowego 

wzrostu napięcia, w której osoba stosująca przemoc jest stale napięta i poirytowana,  

zaś osoba doznająca przemocy obarcza siebie winą i stara się za wszelką cenę uniknąć 

kolejnej awantury; 

2) Faza ostrej przemocy – jest to druga faza, w której napięcie prowadzi do wybuchu gniewu 

i rozładowania agresji. Osoba staje się gwałtowna, wpada w szał, jakiś drobiazg wywołuje 

awanturę. Osoba doświadczająca przemocy może doznać obrażeń zagrażających  

jej zdrowiu i życiu. Najczęściej to w tej fazie, osoby doznające przemocy wzywają policję, 

szukają pomocy;  

                                                             
2 https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy 
3 A. Borkowska, Cyberprzemoc. Włącz blokadę na nękanie, NASK Akademia, s. 8. 
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3) Faza miodowego miesiąca – jest to trzecia faza, w której osoba stosująca przemoc wyraża 

skruchę, składa obietnice, obiecuje poprawę. „Sprawca” jest czuły, troskliwy, zapewnia  

o swojej miłości. Przeprosinom często towarzyszą łzy i prezenty. W tej sytuacji osoba 

doznająca przemocy często czuje się odpowiedzialna za to, co się stało i postanawia dać 

osobie stosującej przemoc „drugą szansę”. Faza miodowego miesiąca zatrzymuje osobę 

doznającą przemocy domowej w sytuacji przemocy, bo łatwo pod jej wpływem zapomnieć 

o koszmarze pozostałych dwóch faz. Niestety faza miodowego miesiąca nie trwa długo.  

Po jakimś czasie napięcie znowu narasta i cały cykl przemocy się powtarza. Z biegiem czasu 

przemoc staje się coraz gwałtowniejsza, dotkliwsza. Cykliczność przemocy sprawia,  

że osobom doświadczającym przemocy trudno jest podjąć działania mające na celu 

zatrzymanie przemocy. 
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Rozdział III.  

Diagnoza zjawiska przemocy na terenie Gminy Warlubie 

3.1. Skala zjawiska przemocy na terenie Gminy Warlubie 

Diagnozowanie zjawiska przemocy domowej jest kompleksowym procesem, który 

wymaga uwzględnienia wielu aspektów. Specjaliści zajmujący się tym problemem muszą 

podejść do sprawy w sposób holistyczny, uwzględniając zarówno aspekty psychologiczne, 

społeczne, jak i prawne. Diagnoza przemocy domowej wymaga zrozumienia dynamiki relacji 

między osobą doznającą przemocy domowej a osobą stosującą przemoc domową oraz 

identyfikacji czynników ryzyka i ochrony. Ponadto, konieczne jest skrupulatne 

dokumentowanie przypadków przemocy, aby móc skutecznie interweniować i zapewnić 

wsparcie osobom doznającym przemocy domowej. 

Poniższe dane pochodzą od podmiotów działających w obszarze przeciwdziałania 

przemocy domowej w Gminie Warlubie. 

Instytucja wszczynająca procedurę 

„Niebieskiej Karty” 2021 2022 2023 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

1 (przekazany 

przez 

MGOPS)  

0 

2 

1 (przekazany 

przez MOPR) 

1 (przekazany 

przez GOPS) 

Zespół Interdyscyplinarny 0 0 0 

Oświata 
0 3 

1 (przekazany 

przez SP) 

Policja 

21 

11 (w tym 1 

przekazany przez 

Komendę 

Miejską Policji) 

10 

Służba Zdrowia 0 0 0 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 
0 0 0 

Inne 3  

(przeszły z 

2020 roku) 

17  

(przeszły z 2021 

roku) 

12  

(przeszły z 

2022 roku) 
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Liczba Niebieskich Kart A, które 

zostały założone w toku trwania tej 

samej procedury 

22 14 15 

Liczba sporządzonych Niebieskich 

Kart C 
17 14 11 

Liczba sporządzonych Niebieskich 

Kart D 
14 11 10 

Liczba posiedzeń Zespołu 

Interdyscyplinarnego 
4 3 7 

Liczba powołanych grup 

roboczych/grup diagnostyczno-

pomocowych 

18/- 11/- 15/1 

Liczba spotkań grup roboczych/grup 

diagnostyczno-pomocowych 
37 38 25 

Liczba zakończonych procedur 

Niebeskie Karty 
8 19 22 

 

Pomoc socjalna i poradnictwo dla osób dotkniętych 

przemocą (liczba osób) 
2021 2022 2023 

Poradnictwo psychologiczne 10 4 2 

Poradnictwo pedagogiczne 1 3 0 

Pomoc socjalna 10 10 5 

 

Monitoring Programu 2022 2023 

Liczba osób stosujących przemoc domową 21 13 

Liczba osób doznających przemocy domowej 25 30 

Liczba postępowań przygotowawczych wobec osób stosujących 

przemoc domową 
1 1 

Liczba interwencji związanych z przemocą domową 8 9 

Liczba osób biorących udział w programach korekcyjno-

edukacyjnych 
0 0 

 

3.2. Punkt Konsultacyjny  

Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych i ich rodzin oraz dotkniętych przemocą 

domową w Gminie Warlubie stanowi istotne wsparcie dla osób uzależnionych oraz 

współuzależnionych poprzez udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia psychologicznego.  
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Działalność Punktu Konsultacyjnego koncentruje się na kompleksowej opiece nad 

osobami dotkniętymi problemem uzależnienia w środowisku, w którym występuje przemoc 

domowa oferując pomoc psychologiczną.  

W ciągu całego 2021 roku 10 osób skorzystało z takiej formy pomocy; w 2022 roku były 

to 4 osoby oraz w 2023 roku były to 2 osoby. 

3.3. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia 

Osobom dotkniętym przemocą domową zapewniane jest w razie potrzeby schronienie  

Ośrodku Interwencji Kryzysowej w Świeciu. 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Świeciu pełni kluczową rolę w zapewnianiu wsparcia 

oraz ochrony osobom dotkniętym przemocą domową. Oferuje on kompleksową pomoc 

psychologiczną, prawno-socjalną oraz medyczną, mającą na celu wsparcie i odbudowę życia 

osobom doznającym przemocy oraz ich rodzinom. Ośrodek zapewnia profesjonalną opiekę 

oraz wsparcie specjalistów z różnych dziedzin, takich jak psychologowie, prawnicy, 

pracownicy socjalni i lekarze, którzy wspólnie pracują nad zapewnieniem bezpieczeństwa oraz 

wsparcia dla osób doznających przemocy domowej. 

W 2021 roku, w 2022 roku oraz w 2023 roku nikt nie skorzystał z takiej formy pomocy 

z Gminy Warlubie, ponieważ nie było takiej potrzeby. 

3.4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) jest instytucją publiczną działającą na 

rzecz rodzin i jednostek samotnych. Jego głównym celem jest zapewnienie kompleksowej 

pomocy osobom dotkniętym trudnościami życiowymi i społecznymi, w tym zagrożonym 

przemocą domową, wykluczeniem społecznym, czy też innymi problemami rodzinno-

opiekuńczymi. PCPR świadczy wsparcie psychologiczne, prawne, socjalne oraz materialne, 

opracowuje i realizuje programy interwencji oraz prowadzi działania prewencyjne mające na 

celu zapobieganie trudnościom w funkcjonowaniu rodzin. 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie to instytucja także  świadcząca wsparcie i pomoc 

osobom dotkniętym problemem przemocy domowej. W ramach swojej działalności, Centrum 

oferuje również programy dedykowane dla osób stosujących przemoc, które mają na celu 

zarówno zapobieganie kolejnym aktom przemocy, jak i wspieranie osób stosujących przemoc 

domową w procesie zmiany ich zachowań. Programy te często opierają się na terapii grupowej, 

indywidualnych sesjach terapeutycznych oraz edukacji mającej na celu budowanie zdrowych 

relacji i umiejętności radzenia sobie ze stresem oraz konfliktem. Poprzez te programy 
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie stara się skutecznie przeciwdziałać występowaniu 

przemocy domowej. 

W Gminie Warlubie w 2021 roku, w 2022 roku żadna osoba stosująca przemoc domową 

nie wyraziła zgody na uczestniczenie w programie korekcyjno-edukacyjnym. W 2023 roku 

żadna z osób stosująca przemoc domową nie została skierowana do udziału w programie 

korekcyjno-edukacyjnym. 

3.5. Działalność edukacyjna wśród społeczności lokalnej na terenie Gminy Warlubie 

Edukacja środowiska lokalnego na temat przemocy domowej odgrywa kluczową rolę  

w zapobieganiu oraz zwalczaniu tego zjawiska. Poprzez prowadzenie programów 

edukacyjnych, seminariów i warsztatów, społeczność lokalna może zyskać wiedzę na temat 

mechanizmów przemocy domowej, jak rozpoznawać jej oznaki oraz jak udzielać wsparcia 

osobom doznającym przemocy domowej. Ponadto, edukacja środowiska lokalnego może 

prowadzić do zmiany postaw społecznych, co jest kluczowe w tworzeniu atmosfery 

nieakceptującej przemocy i wspierającej osoby doznające przemocy.  

Kampanie informacyjne także stanowią istotny element profilaktyki przemocy domowej, 

mając na celu zwiększenie świadomości społecznej na temat przemocy domowej, jej 

konsekwencji oraz dostępnych źródeł pomocy. Poprzez kampanie informacyjne społeczność 

lokalna może również uzyskać informacje na temat znaków i mechanizmów przemocy 

domowej, a także dowiedzieć się, jakie instytucje i organizacje oferują wsparcie osobom 

dotkniętym tym problemem. 

W Gminie Warlubie na przestrzeni analizowanych lat 2021-2023  działalność edukacyjna 

była realizowana poprzez: dystrybucję informacji, które zawierają dane teleadresowe oraz 

wykaz instytucji zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy domowej na terenie Gminy 

Warlubie i na terenie powiatu świeckiego i grudziądzkiego, umieszczanie informacji 

skierowanych do osób doznających przemocy domowej na tablicy informacyjnej w Gminnym 

Ośrodku Pomocy Społecznej w Warlubiu, a także na stronie internetowej prowadzonej przez 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Warlubiu. 

3.6. Szkolenia dla pracowników służb  

Szkolenia dla osób pracujących w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej 

odgrywają kluczową rolę w zapewnieniu profesjonalnego i skutecznego wsparcia dla osób 

doznających przemocy domowej oraz przeciwdziałaniu temu zjawisku społecznemu. Takie 

szkolenia powinny obejmować szeroki zakres tematyczny, obejmujący świadomość  

o charakterystyce przemocy domowej, jej skutkach dla osób doznających przemocy domowej 
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oraz społeczności, procedurach interwencji kryzysowej, prawach osób doznających przemocy 

domowej oraz technikach komunikacji z osobami dotkniętymi przemocą. Ponadto, ważne jest 

również zrozumienie kwestii kulturowych, społecznych przez osoby pracujące w obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej.  

Szkolenia dla pracowników służb 2022 2023 

Liczba osób przeszkolonych w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej 
5 20 

 

3.7. Oddziaływania profilaktyczne dla dzieci i młodzieży  

W dzisiejszych czasach szkoły odgrywają kluczową rolę w zapobieganiu przemocy oraz 

w edukacji uczniów na temat zdrowych relacji. Działania profilaktyczne w szkołach mają na 

celu uświadamianie uczniów na temat problemu przemocy oraz zapewnienie im odpowiednich 

narzędzi do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Programy edukacyjne skupiają się na 

promowaniu szacunku, empatii oraz umiejętności rozwiązywania konfliktów w sposób 

pokojowy. Szkoły również podejmują działania w kierunku budowania pozytywnej atmosfery 

szkolnej, która sprzyja bezpiecznemu środowisku. 

Szkoła odgrywa również istotną rolę w działaniach profilaktycznych mających na celu 

zwalczanie zjawiska przemocy domowej. Poprzez edukację, szkoły mogą dostarczyć uczniom 

i ich rodzinom wiedzę na temat praw i obowiązków, a także sposobów radzenia sobie  

z sytuacjami przemocy. Programy edukacyjne w szkołach mogą także promować zdrowe 

relacje, empatię i szacunek wobec innych, co może przyczynić się do zmniejszenia 

występowania przemocy domowej w przyszłości. Dodatkowo, szkoły mogą zapewnić wsparcie 

psychologiczne dla uczniów, którzy doświadczyli lub są świadkami przemocy domowej. 

Poniżej przedstawione są działania profilaktyczne w obszarze przeciwdziałania przemocy 

w placówkach oświatowych na terenie Gminy Warlubie. 

SZKOŁA WARLUBIE 

2021: 

• Przedstawienie profilaktyczne „Szlachetne zdrowie” (uczestniczący – uczniowie: 150, 

nauczyciele: 8); 

• Przedstawienie profilaktyczne „Internetowa fala” (uczestniczący – uczniowie: 180, 

nauczyciele: 9); 

• Przedstawienie profilaktyczne „Jak pokonać smoka” (uczestniczący – uczniowie: 150, 

nauczyciele: 8); 
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• Przedstawienie profilaktyczne „Czas próby” (uczestniczący – uczniowie: 210, nauczyciele: 

14); 

• Warsztaty „Więź emocjonalna z rodzicami czy nowy smartfon” (uczestniczący – uczniowie: 

218, nauczyciele: 11); 

• Warsztaty „Cyberprzestrzeń – anonimowość, czy grożą mi konsekwencje prawne?” 

(uczestniczący – uczniowie: 126, nauczyciele: 6); 

2022: 

• Przedstawienie profilaktyczne „Nowy trend” (uczestniczący – uczniowie: 150, nauczyciele: 

8); 

• Warsztaty „Depresja, zachowania autodestrukcyjne, lęki – profilaktyka” (uczestniczący – 

uczniowie: 120, nauczyciele: 6); 

• Przedstawienie profilaktyczne „Zaczarowany eliksir” (uczestniczący – uczniowie: 160, 

nauczyciele: 8); 

• Przedstawienie profilaktyczne „Przesłuchanie” (uczestniczący – uczniowie: 150, 

nauczyciele: 8); 

2023: 

• Spektakl profilaktyczny „Tajemniczy skrzat” (uczestniczący – uczniowie: 200, nauczyciele: 

9); 

• Warsztaty „Tabletka gwałtu – mit czy rzeczywistość” (uczestniczący – uczniowie: 85, 

nauczyciele: 4); 

• Pedagogizacja rodziców (uczestniczący – nauczyciele: 6, rodzice 100); 

• Spektakl profilaktyczny „Dziki zachód” (uczestniczący – uczniowie: 195, nauczyciele: 10); 

• Przedstawienie profilaktyczne „Dwa bieguny” (uczestniczący – nauczyciele: 7, rodzice 

131). 

SZKOŁA LIPINKI 

2021: 

• Spektakl „Czas próby – zagrożenia związane ze stosowaniem używek, zdrowie psychiczne 

dzieci i młodzieży, wpływ grupy rówieśniczej na zachowanie młodych ludzi” (uczestniczący 

– uczniowie: 43, nauczyciele: 2); 

• Warsztaty „Niebezpieczeństwo związane z nieumiejętnym korzystaniem z Internetu, 

ryzykownymi stronami oraz znajomościami internetowymi” (uczestniczący – uczniowie: 

65; nauczyciele: 19, rodzice 25); 

2022: 

• Warsztaty „Depresja, zachowania autodestrukcyjne, lęki – profilaktyka” (uczestniczący – 

uczniowie: 28, nauczyciele: 2); 
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2023: 

• „Smartfonowi rodzice – cyberuzależnienia i cyberprzemoc” (uczestniczący – uczniowie: 23, 

nauczyciele: 4, rodzice: 30); 

• „Zdrowy styl życia bez alkoholu” (uczestniczący – uczniowie: 60, nauczyciele: 3); 

• Spotkanie z policjantem/dzielnicowym (uczestniczący – uczniowie:17, nauczyciele: 2, 

rodzice: 3); 

• Teatr profilaktyczny „To największe jest szaleństwo, nie znać słowa bezpieczeństwo” 

(uczestniczący – uczniowie: 19, nauczyciele: 3). 

 

SZKOŁA W. KOMORSK  

2021: 

• Warsztaty „Profilaktyka uzależnień, przemocy i rozwijanie umiejętności życiowych 

uczniów” (uczestniczący – uczniowie: 17, nauczyciele: 2); 

• Przestawienie profilaktyczne „Czas próby” (uczestniczący – uczniowie: 93, nauczyciele: 

10); 

• Warsztaty dla rodziców „Wartości i postawy wychowawcze rodziców a nauczyciele” 

(uczestniczący – nauczyciele: 10, rodzice: 80); 

• Warsztaty „Pięść czy rozmowa? hejt” (uczestniczący – uczniowie: 142, nauczyciele: 12); 

2022: 

• Przedstawienie „Cisza” (uczestniczący – uczniowie: 59, nauczyciele: 4); 

• Warsztaty „Depresja” (uczestniczący – uczniowie: 56, nauczyciele: 4); 

• Warsztaty „Profilaktyka nikotynizmu” (uczestniczący – uczniowie: 28, nauczyciele: 2); 

2023: 

• Spektakl profilaktyczny „Tajemniczy skrzat” (uczestniczący – uczniowie: 60, nauczyciele: 5) 

• Przedstawienie profilaktyczne „Dwa bieguny” (uczestniczący – uczniowie: 60, nauczyciele: 

6); 

• Spektakl profilaktyczny „Dziki zachód” (uczestniczący – uczniowie: 40, nauczyciele: 3); 
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3.8. Diagnoza zjawiska przemocy w świetle przeprowadzonych badań – 2024 r. 

Dorośli mieszkańcy Gminy Warlubie 

Badania obejmowały mieszkańców Gminy Warlubie, którzy ukończyli osiemnasty rok 

życia. W badaniu zastosowano dwie metody: CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview – 

wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW – wykorzystane narzędzie 

badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) – technika zbierania informacji 

w ilościowych badaniach rynku i opinii publicznej, w której respondent jest proszony o 

wypełnienie ankiety w formie elektronicznej, oraz  PAPI (ang. Paper & Pen Personal 

Interview) – metoda zbierania informacji w ilościowych badaniach rynku i opinii publicznej, 

bezpośredni indywidualny wywiad kwestionariuszowy. Respondenci byli informowani  

o anonimowym charakterze ankiety oraz możliwości rezygnacji z badania w dowolnym 

momencie. 

W badaniu wzięło udział 600 osób. Średnia wieku respondentów wyniosła 44 lata,  

z czego 500 osób było ankietowanych elektronicznie i 100 papierowo. 

• Według ankietowanych zjawisko przemocy domowej w Gminie Warlubie jest częste 

w opinii 20% dorosłych mieszkańców. 

• Wyniki badań wskazują, że 10% respondentów ma w swoim otoczeniu osoby, które 

doświadczają przemocy domowej, a 15% podejrzewa, że do tego może dochodzić.  

• Dodatkowo 18% respondentów deklaruje, że doświadczyło przemocy od członka swojej 

rodziny, a 41% z nich poprosiło o pomoc (policję, pomoc społeczną etc.).  

• W kwestii rodzajów doświadczanej przemocy 61% wskazało na przemoc psychiczną, 43% 

na fizyczną, 25% doświadczało przemocy ekonomicznej a 16% seksualnej. 

• Zdaniem mieszkańców Gminy Warlubie przyczyn agresji wobec członków rodziny należy 

poszukiwać kolejno w: złej sytuacji materialnej (55%), nieumiejętności radzenia sobie  

z problemami (53%), stresie (40%), braku posłuszeństwa dzieci (35%), chorobie psychicznej 

(27%), braku pracy (26%) oraz różnicy zdań członków rodziny (26%). 

• W kwestii możliwych rozwiązań ograniczających przemoc domową mieszkańcy Gminy 

Warlubie wskazują na: zaostrzenie kar dla sprawców przemocy (86%), edukacja 

społeczeństwa (48%) zwiększenie niezależności finansowej kobiet (22%) oraz poprawa 

sytuacji materialnej rodzin (20%). 

• Mieszkańcy Gminy Warlubie nie myślą schematycznie o przemocy i zdają sobie sprawę 

z najczęstszych przyczyn jej występowania, a także z konieczności reagowania na przypadki 

podejrzenia stosowania przemocy domowej.  
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• W dużej kwestii przypadków przemocy domowej 61% respondentów odpowiedziało, że 

(bardzo często lub czasami) zdarza się niepodejmowanie interwencji przez policję, mimo 

zgłoszenia. Połowa respondentów odpowiadała też, że bardzo często lub czasami zdarza się 

wycofanie zgłoszenia przez osobę zgłaszającą. Na umarzanie spraw przez prokuraturę 

wskazało 67% badanych. 

Dzieci i młodzież szkolna 

Badanie przeprowadzono metodą CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview – 

wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzędzie 

badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) – technika zbierania informacji 

w ilościowych badaniach rynku i opinii publicznej, w której respondent jest proszony  

o wypełnienie ankiety w formie elektronicznej. 

W badaniu udział wzięli uczniowie w przedziale wiekowym klasy 5 – 8 ze Szkół 

Podstawowych z terenu Gminy Warlubie. 

 

• Większość uczniów (96%) deklaruje, że czuje się w swojej klasie dobrze, lub raczej dobrze. 

Co więcej, zdecydowana większość uczniów czuje się w szkole bezpiecznie (78%). 

Zauważyć należy, iż odmienne odczucie pojawia się u 10% ankietowanych uczniów. 

• 15% uczniów szkół podstawowych w Gminie Warlubie przyznało, że są w szkole inni 

uczniowie, których się obawiają.  

• Z odpowiedzi udzielonych przez uczniów wynika, że w szkołach jest obecny, lecz nie 

rozpowszechniony zwyczaj „chrztu” młodszych uczniów – przyznaje to 3% badanych. 

• Z odpowiedzi udzielonych przez uczniów wynika, że w szkołach problem przemocy 

rówieśniczej jest jednak zauważalny. 40% badanych przyznało, że w szkole doświadcza lub 

doświadczyło przemocy ze strony rówieśników. Uczniowie też deklarują, że częściej 

doświadczają w szkole przemocy psychicznej niż fizycznej.  

• Odpowiedzi wskazują, że do aktów przemocy w szkole dochodzi zdecydowanie najczęściej 

w trakcie przerw – tego zdania jest 82% badanych uczniów. 7% badanych uczniów 

doświadcza przemocy po lekcjach. 

• W opinii uczniów najczęściej – bo codziennie – dochodzi w szkole do: obgadywania (28%), 

wyśmiewania (20%) oraz unikania/ignorowania a nawet wykluczania z grupy (23%). Badani 

Liczebność badanej grupy 

 

Szkoły Podstawowe - uczniowie klas 5-8 120 
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uczniowie wskazali również, że w szkole zdecydowanie częściej takie zachowania wykazują 

chłopcy (88%) niż dziewczyny (12%).  

• Respondenci powodów agresywnego zachowania uczniów upatrują kolejno w: błędach 

wychowawczych rodziców (53%) oraz, dlatego że chce mieć respekt (40%). 

• Według badanych ich rówieśnicy w sytuacji, kiedy staliby się świadkami bójki na szkolnym 

korytarzu zareagowaliby w następujący sposób - przyglądaliby się bójce, dopingowali 

i nagrywali zdarzenia telefonem (62%), zgłosiliby sytuację nauczycielowi (18%), staraliby 

się rozdzielić bijących (10%) oraz udawaliby, że nic nie widzą (10%).  

• 50% uczniów jest zdania, że problem przemocy w szkole można rozwiązać poprzez 

sprawiedliwe karanie winnych. 35% respondentów twierdzi, że można byłoby to rozwiązać 

poprzez spotkania z psychologiem lub pedagogiem. Również 35% wskazało na zajęcia 

sportowe, które pomogłyby rozładować negatywne emocje.  

• W kwestii zaufania w sytuacji, gdyby uczniowie stali się ofiarą przemocy uczniowie 

wskazywali na osoby, z którymi by o tym porozmawiali. Na pierwszym miejscu pojawili się 

przyjaciele (28%) a na drugim miejscu pedagog/psycholog szkolny (20%). Nie należy 

przejść obojętnie obok tego, że 8% ankietowanych stwierdziło, że nie powiedziałoby o takiej 

sytuacji nikomu. 

• 78% badanej grupy deklaruje, że ma w szkole bliską osobę, której może się zwierzyć, jeśli 

będzie miało przykre doświadczenia bądź porozmawiać z nią o przeżywanym problemie.  

• 95% badanych deklaruje, że czuje się w swoim domu bezpiecznie, a 8% uczniów szkół w 

Gminie Warlubie doświadczyło kiedykolwiek w życiu przemocy domowej (głównie 

przemocy psychicznej i fizycznej). 

• 3% uczniów potwierdza, iż zna osoby, które doświadczają przemocy domowej, a 35% nie 

ma pewności, lecz podejrzewa, że zna osoby, które mogą doświadczać tej formy przemocy.  

• W odniesieniu do cyberprzemocy – łącznie 20% uczniów doświadczyło w przestrzeni 

internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie „hejtowaniem”. Uczniowie również 

często byli odbiorcami obraźliwych wiadomości z obelgami i wyzwiskami (35%), a także 

byli ofiarami udostępniania osobom trzecim ich prywatnej wiadomości (50%). 

• Większość uczniów (91%) szkół podstawowych w Gminie Warlubie deklaruje bardzo dobre 

lub raczej dobre relacje z rodzicami/opiekunami. Podobnie jest w przypadku oceny relacji 

uczniów z nauczycielami – 90% ocenia je jako bardzo dobre lub dobre. 
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3.9. Analiza SWOT 

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy zjawiska przemocy domowej  

w Gminie Warlubie wykonano analizę SWOT pozwalającą na identyfikację czterech kategorii 

czynników mających strategiczne znaczenie w prowadzeniu działań ukierunkowanych  

na rozwiązywanie problemów społecznych, szczególnie w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej: mocnych i słabych stron oraz szans i zagrożeń. 

MOCNE STRONY (Strengths) SŁABE STRONY (Weaknesses) 

• działalność Zespołu 

Interdyscyplinarnego; 

• funkcjonowanie grup roboczych (od 23 

czerwca 2023 roku grup diagnostyczno-

pomocowych); 

• funkcjonowanie Ośrodka Pomocy 

Społecznej; 

• działalność Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych; 

• wykorzystanie narzędzia jakim jest 

procedura „Niebieskie Karty”, a w tym 

możliwość wszczęcia postępowania 

przez różne podmioty; 

• dobrze zdiagnozowane środowisko 

lokalne; 

• podnoszenie kwalifikacji pracowników 

pracujących w obszarze przeciwdziałania 

przemocy domowej; 

• organizowanie działań profilaktycznych 

w placówkach oświatowych; 

• funkcjonowanie świetlic na terenie 

Gminy Warlubie; 

• współpracowanie instytucji działających 

w obszarze przeciwdziałania przemocy 

domowej. 

• występowanie zjawiska przemocy, które 

jest silnie zakorzenione w obyczajowości, 

utrwalone i podtrzymywane przez 

stereotypy; 

• nadużywanie spożycia alkoholu mogące 

przyczynić się do powstawania przemocy 

domowej; 

• wpływ pandemii i izolacji społecznej na 

wzrost przemocy domowej, a w tym także 

na trudność w rozpoznaniu osób 

doświadczających przemocy domowej; 

• istniejące bariery kulturowe i społeczne 

utrudniające zgłaszanie przemocy; 

• zbyt duża liczba zadań spoczywających na 

pracownikach socjalnych GOPS i 

dzielnicowych KP uniemożliwiająca 

skuteczną prace socjalną z rodzinami. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 9A74D8F3-BA39-4866-9A92-4F88C53D1419. Podpisany Strona 19



20 
 

 

SZANSE (Opportunities) ZAGROŻENIA (Threats) 

• rosnąca świadomość społeczna 

dotycząca problemu przemocy domowej; 

• poszerzenie umiejętności społeczności w 

zakresie zapobiegania przemocy 

domowej i cyberprzemocy; 

• podniesienie poziomu wiedzy 

mieszkańców na temat przemocy 

domowej ataków cybernetycznych; 

•  zwiększenie świadomości mieszkańców 

na temat instytucji, do których mogą się 

zwrócić w przypadku doświadczenia 

przemocy w ich otoczeniu;  

• możliwość realizacji programów 

profilaktycznych i warsztatów 

dotyczących przeciwdziałania przemocy 

domowej skierowanych do dzieci i 

młodzieży; 

• możliwość podnoszenia kwalifikacji 

osób działających w obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej; 

• zmiany prawne umożliwiające skuteczne 

formy niesienia pomocy rodzinom 

zagrożonym przemocą domową. 

• utrwalone przekonania i stereotypy w 

społeczeństwie dotyczące przemocy;  

• akceptacja społeczna stosowania 

przemocy domowej;  

• ograniczone zasoby finansowe, mogące 

wpływać na dostępność i jakość 

świadczonych usług;  

• niedostateczne szkolenie personelu 

pracującego w obszarze przeciwdziałania 

przemocy domowej;  

• brak lub niska motywacja do współpracy  

ze strony osób doświadczających 

przemocy domowej; 

• niewspółpracowanie między różnymi 

jednostkami i organizacjami 

zaangażowanymi w walkę z przemocą 

domową;  

• obciążenie emocjonalne osób pracujących 

z osobami i rodzinami dotkniętymi 

przemocą, co zwiększa ryzyko wypalenia 

zawodowego;  

• uzależnienie od alkoholu i substancji 

psychoaktywnych, co wpływa na 

występowanie przemocy domowej; 

•negatywne skutki społeczne pandemii 

COVID-19 oraz obecnej sytuacji 

gospodarczej, takiej jak inflacja i 

międzynarodowy konflikt zbrojny. 

 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 9A74D8F3-BA39-4866-9A92-4F88C53D1419. Podpisany Strona 20



21 
 

Rozdział IV.  

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej w Gminie Warlubie 

na lata 2024 – 2028 

4.1. Adresaci Programu 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej w Gminie Warlubie  na lata 2024 – 2028 skierowany jest do: 

• osób doświadczających przemocy domowej; 

• osób stosujących przemoc domową; 

• świadków przemocy domowej; 

• społeczności lokalnej, w tym osób zagrożonych przemocą domową; 

• przedstawicieli służb, instytucji i organizacji pozarządowych – podmiotów realizujących 

zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej. 

4.2. Realizatorzy Programu 

Realizatorami Gminnego Programu są podmioty działające w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej: 

• Ośrodek Pomocy Społecznej; 

• Policja; 

• Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 

• Służba zdrowia; 

• Organizacje pozarządowe; 

• Placówki oświatowe; 

• Zespół  Interdyscyplinarny. 

4.3. Cele i zadania Programu 

Głównym celem wyznaczonym w Gminnym Programie Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Warlubie na lata 2024 

– 2028 jest: minimalizowanie występowania zjawiska przemocy domowej, a także wspieranie 

i ochrona osób doznających przemocy domowej. 

Osiągnięciu celu głównego ma służyć realizacja przedstawionych poniżej celów 

szczegółowych. Poniższe cele i kierunki działań są zgodne z Rządowym Programem 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024–2030.  
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Cel: Poprawa standardów świadczonych usług dla osób dotkniętych przemocą domową 

Zadania do realizacji: • Wspieranie rozwoju instytucji oferujących pomoc osobom 

dotkniętym przemocą domową. 

• Oferowanie wsparcia dla osób dotkniętych przemocą domową. 

• Realizacja programów terapeutycznych dla jednostek 

dotkniętych przemocą domową. 

• Zapewnienie schronienia dla osób będących osobami 

doznającymi przemocy domowej. 

• Umożliwienie efektywnej współpracy pomiędzy służbami w 

implementacji procedur zgodnie z art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 

2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej. 

Kierunek działań: • Wdrażanie procedury „Niebieskie Kary”. 

• Powoływanie i organizowanie grup diagnostyczno-

pomocowych. 

• Działanie grup diagnostyczno-pomocowych. 

• Świadczenie poradnictwa socjalnego, psychologicznego, 

pedagogicznego, medycznego oraz prawnego dla osób 

dotkniętych przemocą domową. 

• Kierowanie osób dotkniętych przemocą domową do udziału w 

programach terapeutycznych. 

• Informowanie oraz organizowanie miejsc schronienia dla osób 

doświadczających przemocy domowej. 

• Przygotowywanie i realizacja działań edukacyjnych, zarówno 

indywidualnych, jak i grupowych, skierowanych do osób 

dotkniętych przemocą domową. 

Wskaźniki: • Liczba wszczętych procedur „Niebieskich Kart”. 

• Liczba przeprowadzonych specjalistycznych porad. 

• Liczba osób korzystających z poradnictwa, w tym 

psychologicznego, pedagogicznego, prawnego, medycznego, 

socjalnego, rodzinnego. 
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• Liczba osób dotkniętych przemocą domową, które skorzystały 

ze wsparcia specjalistycznego w ośrodkach udzielających 

pomocy w formie schronienia. 

• Liczba funkcjonujących grup diagnostyczno-pomocowych. 

Termin: 2024 – 2028 

Cel: Podniesienie standardów świadczonych usług dla osób sprawujących przemoc 

domową 

Zadania do realizacji: • Efektywne działania mające wpływ na osoby stosujące przemoc 

domową. 

• Nadzorowanie i śledzenie występowania przypadków przemocy 

domowej. 

• Motywowanie osób stosujących przemoc domową do zmian 

zachowania. 

Kierunek działań: • Skierowanie osób do udziału w programie korekcyjno-

edukacyjnym. 

• Skierowanie osób do udziału w programie psychologiczno-

terapeutycznym. 

• Monitorowanie osób stosujących przemoc po zakończeniu 

udziału w programie korekcyjno-edukacyjnym. 

• Monitorowanie osób stosujących przemoc po zakończeniu 

udziału w programie psychologiczno-terapeutycznym. 

• Przeprowadzanie rozmów motywujących z osobami 

nadużywającymi alkoholu i stosującymi przemoc domową. 

• Wnioskowanie do Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych o podjęcie obowiązku leczenia 

odwykowego z powodu nadużywania alkoholu. 

Wskaźniki: • Liczba osób skierowanych do udziału w programie korekcyjno-

edukacyjnym. 

• Liczba osób skierowanych do udziału w programie 

psychologiczno-terapeutycznym. 
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• Liczba osób, które ukończyły program korekcyjno – 

edukacyjny. 

• Liczba osób, które ukończyły program psychologiczno – 

terapeutyczny. 

• Liczba osób, wobec których podjęto działania monitorujące po 

zakończeniu procedury „Niebieskie Karty”. 

• Liczba interwencji w sytuacjach zgłaszanej przemocy domowej. 

• Liczba osób podejrzanych o stosowanie przemocy. 

• Liczba skierowanych wniosków do GKRPA. 

Termin: 2024 – 2028 

Cel: Realizacja działań prewencyjnych w ramach przeciwdziałania przemocy domowej 

Zadania do realizacji: • Organizacja warsztatów i programów profilaktycznych dla 

dzieci i młodzieży w celu zapobiegania przemocy domowej. 

• Przeprowadzanie warsztatów i programów profilaktycznych dla 

dzieci i młodzieży dotyczących zapobiegania cyberprzemocy. 

• Podniesienie poziomu świadomości społeczności lokalnej na 

temat przeciwdziałania przemocy domowej. 

• Rozwój kompetencji osób świadczących wsparcie  

i poradnictwo dla osób dotkniętych przemocą domową. 

Kierunek działań: • Organizacja zajęć dla dzieci i młodzieży z celem promowania 

postaw wolnych od przemocy rówieśniczej oraz edukowania na 

temat negatywnych konsekwencji przemocy oraz sposobów 

reagowania na nią, włączając naukę bezpiecznego korzystania z 

Internetu. 

• Przeprowadzanie szkoleń dla rodziców, koncentrujących się na 

metodach przeciwdziałania przemocy domowej, zrozumieniu 

skutków przemocy. 

• Rozpowszechnianie materiałów informacyjno-edukacyjnych 

dotyczących przeciwdziałania przemocy domowej. 
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• Udostępnianie informacji o przemocy domowej na stronie 

internetowej Urzędu Gminy oraz Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej. 

• Organizowanie festynów i pikników rodzinnych dla lokalnej 

społeczności, wspierających integrację oraz 

przeciwdziałających przemocy domowej. 

• Przygotowywanie i udostępnianie materiałów informacyjnych. 

• Organizacja alternatywnych form spędzania czasu dla dzieci, 

młodzieży i dorosłych mieszkańców, promujących aktywność 

społeczną i zdrowy styl życia. 

• Prowadzenie działań profilaktycznych dedykowanych osobom 

starszym oraz niepełnosprawnym. 

Wskaźniki: • Liczba przeprowadzonych warsztatów, programów 

profilaktycznych dla dzieci i młodzieży. 

• Liczba uczestników ww. działań. 

• Liczba placówek oświatowych realizujących warsztaty, 

programy profilaktyczne. 

• Liczba przeprowadzonych działań spotkań, pogadanek 

profilaktycznych dla społeczności lokalnej, w tym dla rodziców. 

• Liczba opracowanych materiałów informacyjnych. 

• Liczba zorganizowanych aktywnych formach spędzania 

wolnego czasu przez dzieci, młodzież oraz społeczność lokalną. 

• Liczba przeprowadzonych działań profilaktycznych. 

• Liczba osób uczestniczących w zorganizowanych działaniach 

profilaktycznych. 

Termin: 2024 – 2028 

Cel: Podniesienie kwalifikacji pracowników działających w obszarze przeciwdziałania 

przemocy 

Zadania do realizacji: • Przeprowadzanie szkoleń dla służb, które współpracują  

z osobami dotkniętymi przemocą domową. 
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• Organizowanie szkoleń dla służb, które zajmują się 

przypadkami przemocy domowej. 

• Umożliwianie współpracy między różnymi jednostkami oraz 

podmiotami zaangażowanymi w przeciwdziałanie przemocy 

domowej. 

Kierunek działań: • Aktywność w szkoleniach adresowanych dla służb zajmujących 

się przeciwdziałaniem przemocy domowej. 

• Angażowanie się w spotkania grup diagnostyczno-

pomocowych. 

• Angażowanie się w posiedzenia Zespołu Interdyscyplinarnego. 

• Udział kadry w szkoleniach oraz konferencjach dotyczących 

problematyki przemocy domowej. 

Wskaźniki: • Liczba przeprowadzonych szkoleń, warsztatów. 

• Liczba osób biorąca udział w szkoleniach, warsztatach oraz w 

konferencjach. 

Termin: 2024 – 2028 

Cel: Wspieranie kooperacji pomiędzy miejscowymi instytucjami i organizacjami w celu 

zapobiegania przemocy 

Zadania do realizacji: • Systematyczne ocenianie rozmiaru i charakteru zjawiska 

przemocy domowej, a także identyfikowanie potrzeb i zasobów 

w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej. 

• Zapewnienie warunków umożliwiających dalsze wykonywanie 

funkcji przez Zespół Interdyscyplinarny oraz grupy 

diagnostyczno-pomocowe. 

• Włączanie organizacji pozarządowych i innych partnerów 

społecznych do działań prewencyjnych i diagnostycznych w 

zakresie przeciwdziałania przemocy domowej. 

• Zmobilizowanie stowarzyszeń, instytucji, różnych organizacji 

do współpracy przy przeciwdziałaniu przemocy domowej. 
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Kierunek działań: • Angażowanie się w wspólne inicjatywy związane z 

przeciwdziałaniem przemocy domowej, takie jak festyny 

rodzinne czy pikniki. 

• Dystrybucja materiałów informacyjno-edukacyjnych 

dotyczących problematyki przemocy domowej. 

• Przeprowadzenie diagnozy występowania zjawiska przemocy 

domowej na terenie Gminy Warlubie. 

Wskaźniki: 

• Liczba spotkań Zespołu Interdyscyplinarnego. 

• Liczba funkcjonujących w danym roku grup diagnostyczno-

pomocowych. 

• Liczba funkcjonujących w danym roku grup diagnostyczno-

pomocowych w rozszerzonym składzie. 

• Liczba podmiotów współpracujących przy realizacji nin. 

Programu. 

• Liczba realizowanych projektów w zakresie pomocy osobom 

doznającym przemocy domowej. 

Termin: 2024 – 2028 

 

4.4. Zakładane rezultaty 

Działania w niniejszym Programie zakładają: 

• Podniesienie świadomości społecznej na temat przemocy domowej. 

• Zmniejszenie liczby przypadków przemocy domowej. 

• Zwiększenie wsparcia i ochrony dla osób doznających przemocy domowej. 

• Poprawa jakości świadczonych usług dla osób doznających przemocy domowej. 

• Wzmocnienie współpracy między instytucjami i organizacjami w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

• Skuteczniejsza reakcja i interwencja w przypadkach przemocy domowej. 

• Zapewnienie odpowiedniej pomocy i wsparcia dla osób stosujących przemoc domową w 

celu zmiany ich zachowań. 

• Zapewnienie bezpiecznych miejsc i schronisk dla osób poszkodowanych przez przemoc 

domową. 
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• Rozwój programów profilaktycznych oraz edukacyjnych skierowanych do dzieci, 

młodzieży, dorosłych i osób starszych w celu zapobiegania przemocy domowej. 

• Udoskonalenie systemu diagnozowania i monitorowania przypadków przemocy domowej. 

4.5. Źródła finansowania  

Program będzie finansowany ze środków własnych gminy oraz środków Gminnej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na realizację działań związanych z 

przeciwdziałaniem przemocy domowej, a także z innych źródeł, takich jak budżet państwa, 

fundusze pomocowe lub Unia Europejska. 

4.5. Monitoring i ewaluacja  

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej w Gminie Warlubie będzie podlegał procesowi monitoringu i ewaluacji  

w formie sprawozdań, które będą dotyczyły realizacji Programu w roku poprzednim. Ocenę 

realizacji działań w ramach Programu w roku kalendarzowym dokonywać będzie Rada Gminy 

Warlubie (do 31 marca każdego roku).  

Obserwowanie Programu pozwoli na ocenę wykonywania zadań, rodzajów pomocy 

udzielanej rodzinom dotkniętym przemocą, instytucji podejmujących działania na rzecz osób, 

rodzin dotkniętych przemocą oraz różnych działań skierowanych do społeczności lokalnej.  
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Uzasadnienie 

 Na podstawie art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej 
(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 424) do zadań własnych gminy należy opracowanie i realizacja Gminnego 
Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej. 
Aktualnie na terenie gminy obowiązuje Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz 
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie  na lata 2021-2025, przyjęty uchwałą NR XXIV/200/2021 Rady 
Gminy Warlubie z dnia 28 stycznia 2021 r. 

 W związku z nowelizacją ww . ustawy (m. in. zmiana nazewnictwa) wprowadzoną ustawą z dnia 
9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz niektórych innych ustaw 
(t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 535), konieczne jest przyjęcie przez Radę Gminy Warlubie ww. Programu. 

 Program stanowi narzędzie do efektywnego przeciwdziałania przemocy domowej oraz zmniejszenie jej 
negatywnych następstw w życiu społecznym i rodzinnym, a także stworzenia jednolitego, profesjonalnego 
systemu interwencji i wsparcia dla osób zagrożonych bądź uwikłanych w przemoc domową. 

Biorąc pod uwagę powyższe, podjęcie uchwały jest uzasadnione. 

   

Przewodniczący Rady Gminy 
 
 

Damian Dominikowski  
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